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Arrétons de culpa.b:hser -
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Emilie l}wmmw coach,char- [ 3
gée d’enseignement a la faculté D
d'économie et de gestion de
E Université d’Aix-Marseille,
vient de sortir cette semaine un
ouvrage qui interroge par son
titre : Buller malin. A I'heure ou
nous ne nous arrétons jamais,
ou nous somimes ultraconnec-

* elabouge au cc
pra. Aprées !
| s d’échecs, de ja

média, la question
ture d'un atelier de
pose. Notamment d

tés, n’est-elle pas un peu frappa-
dingue de prﬁnez le rien? Non
justement. L'ennu, certains I’ "ap-

préhendent de maniére néga-

“tive; mais il peut étre source posi-
tive dans notre développement

personnel. "Lennui est tout sauf | @

une perte de temps désagréable’,
iance-t-elle. Témoignages,
- exemples tirés de. grands romans

fram;azs, comparaison entre dé-
pression, mélancciw, nostal-

gie... Et puis la voila a ;}arier des

trois "C": connexion 2 $0i, com-

préhension, créativité. "Se
connecter 4 soi au bénéﬁce dune

- phased'ennui fructueux n'est pas
un moment facile pour nombre

de personnes. Cette vérité vient

souvent du fait que ce temps sus-
pendu fait la part belle aux peurs
qiii nous p&mlysent ou qui pol-

luent 1105 pensées et nos agiss

ments.” Mais rapp Be ousle b&

néfices 3{2‘{]!415

/
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effets négatifs: " giésengagemem .

déﬁczf d attention, addiction, an- |

Xiété, pertes de mémoire, difficul-
€a p?mndredes dé fsmzs P
de qw:z!zté de juge '_ ¢

a la créativité, tro
ma;ly,_‘_ ’ Et de raj

tacle qui y a été di
dernier.

"Le projet autou
pris corps aveclare
danseuse, comédic
teur en scene Tamc
cud, originaire de
plique Rosa, prof

~ organisatrice. Anc
- tradition mexica
mentionne la pas
nguel pou;r lag




