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Ses amies les bétes
toujours a ses cotés !

“Plusieurs fois,
les animaux m’ont
sauve la vie”

Enfant, le chien de la famille 'a sauvée de la noyade.
Plus récemment, son chat a aidé Emilie a surmonter
son divorce et éviter la dépression. Entre autres...

‘est simple : mon dernier contact avec

un animal remonte a... ilya un quart

de seconde ! Quand je suis chez moi,

je suis collée a Lémur, le chat abys-
sin qui me cajole depuis six ans. Avant lui,
j’ai eu deux chartreux, Urbain et Rosalie.
Et je ne compte pas les chiens, chevaux et
autres oiseaux. Tous ont accompagné des
moments importants et parfois doulou-
reux de ma vie.

J’ai eu mon premier chien, Moumousse, a
I'age de 2ans. Mes parents m'avaient pris un
fox-terrier car il était inconcevable pour eux
que je grandisse sans animal. J'étais aussi
trés attachée a Louky, le berger allemand
de mes grands-parents. Quand j’allais chez
eux, je n'acceptais de faire la sieste que dans
ses pattes! Les chiens sont d’abord liés a
des souvenirs tendres. J'avais adoré€ le film
Alexandre le Bienheureux d’Yves Robert
avec Philippe Noiret. C’est I’histoire d'un
homme qui décide de ne plus sortir de son
lit et qui a pour seule compagnie fidele son
Jack Russell terrier qui lui fait ses courses.
Peu aprés la sortie du film, j"ai coursé un
magnifique basset dans une épicerie, a Pa-
ris. En remontant jusqu’a son maitre, il se
trouve que je suis tombée sur Philippe Noi-
ret. Je n’ai pas pu résister et je me suis excla-
mée: « Oh, monsieur Alexandre le Bienheu-
reux! » Philippe Noiret m’a prise dans ses
bras et m’a laissé garder son chien pendant
qu’il faisait ses courses. Mes parents n'ont
jamais regretté d’avoir ces compagnons ala
maison. A I'age de 7 ans, j’ai eu un boxer,
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Udi. Je l'avais apercu, complétement trau-
matisé, dans la vitrine d’'une animalerie.
Avec ma mere, nous I'avons sauvé et il nous
I'a bien rendu. Il ne me lachait jamais et,
quelques mois plus tard, il m’a méme sau-
vée de la noyade. Lors d’un séjour a lacam-
pagne, pendant que mes parents rentraient
les bagages, jai saut€ sans le savoir dans une
piscine a peine remplie. Non seulement je
me suis blessée, mais j’avais la téte dans

ou un danger. Et cela n’est pas réservé aux
animaux domestiques. J'ai eu des chevaux
et des oiseaux aussi, enfant. Quel que soit
I'animal, je sens un lien particulier.

Un jour, un dne m’a sauvé la vie lors d'un
trek dans ’Annapurna, au Népal. En mar-
chant, j'ai vu arriver une caravane d’anes et
je me suis bétement mise du mauvais coté
de laroute, au bord d'une falaise, lors de son

passage. Soudain, j"ai perdu I'équilibre et

I'eau, a moitié€ inconsciente. Udi a Y e je me suis sentie tomber dans le vide.

hurlé jusqu’a ce que mes parents
accourent et me tirent de la.

Pendant le reste de mon en-
fance, les animaux ontpansé |
d’autres plaies. Quand mes |
parents ont divorcé, ma mére
m’areprisunchien.Mao,mon  \
pékinois, €tait mon confident.

Il était avec moi tout le temps. Il
dormait avec moi, je le brossais en ré-
visant. Quand mon pére est mort, Mao a
séché toutes les larmes de mon corps. Un
animal ne nous juge pas, il nous ressent. S’il
sent que nous sommes heureux, il est heu-
reux. S’il ressent une angoisse, il I'absorbe
et essaie de nous calmer. L’animal accueille
nos émotions et nos confidences. Ce sont des
éponges qui peuvent ressentir un malaise

Je sais ce
//  queje leur
il dois et,ama
facon, jessaie
de le leur
rendre

Jétais séparce de mon groupe et,

instinctivement, je me suis rac-

crochée ala monture d’'un éne

|\ qui passait. Ce furent parmi

les secondes les plus intenses

de ma vie qui, aujourd’huien-

core, me donnent les larmes

aux yeux. La pauvre béte était

déja trés chargée et tres fréle.

Pourtant, j'ai senti comment cet

animal tout maigre a lutté de toutes ses

petites forces pour donner un ultime coup

de reins, me ramener vers lui et m'éviter de

basculer vers la mort. Tout le monde s’est

tu et tous les autres dnes du troupeau sont

doucement venus vers moi, comme pour

s’assurer que j’allais bien. La scéne a bou-

leversé tous les témoins. Il ne se passe pas
un mois sans que je pense a lui.
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Je sais ce que je dois
aux animaux et j'es-
saie de le leur rendre.
A ma fagon, j’ai tou-
jours milité pour leurs
droits et leur bien-
étre. J'ai sauvé des
chiens de I'euthanasie.
Je me suis déja bat-
tue dans la rue avec
un maitre maltrai-
tant. J'ai aussi publié
des livres sur les ani-
maux. Mon boxer Udi
a inspiré€ un de mes
romans, Qui garde le
chien 7* ouj'imagine
une guéguerre entre
maitres pour obtenir
la garde de leur chien
au moment d’un di-
vorce. Mon dernier
ouvrage™* porte sur ce
que les animaux nous
apportent. Les ani-
maux domestiques,
chats et chiens notam-
ment, nous montrent
ce qu’est un amour
inconditionnel. Tous
ceux qui pensent qu'ils
ne veulent que leur
gamelle se trompent:
quand vous rentrez
chezvousle soir, cest
d’abord un célin qu'ils
réclament, pas @ man-
ger! Sion est triste,
ils feront tout pour
nous démontrer leur
amour.
Jenaiencore eula
preuve al'occasion de
mon divorce. Jai tra-
versé une période dif-
ficile oui, en quelques
mois, j'ai perdu mes
deux chats, tombés
malades. Auméme
moment, je me suis
séparée de mon mari.
J’aurais pu sombrer
dans une dépression

si je n'avais pas repris un autre chat. Lemur
m’accompagne depuis maintenant six ans.
Avec lui, je peux tout traverser ! M Emilie

* Le Cherche Midi Ediiteur. **Ces animaux qui nous font
du bien, d’Emilie Devienne, éd. Eyrolles.

Alexandre Balzer,
vétérinaire et président de
lasociété Centrale canine*

Certains chiens
sont de vrais héros

Les animaux, notamment les chiens,
peuvent sauver des vies. On le voit
avec certaines races formées pour
intervenir sur plusieurs types de
sauvetage. Cela tourne souvent
autour des mémes races — berger
belge, berger allemand, border
collie —qui sont beaucoup plus
facilement éducables. Ensuite,

cela s'explique par un entrainement
particulier. Certains chiens sont
devrais héros. ls suivent un
entrainement entre 1 et 3ans,

et doivent ensuite maintenir leur
niveau, comme des athlétes.
Toutefois, ils ne travaillent pas toute
leurvie, notamment les chiens
d'intervention qui ont une activité
trés physique. lls sont généralement
mis « a laretraite » entre I'age de 6 et
8 ans et coulent ensuite des jours
paisibles avec la personne avec
laquelle ils ont formé un binéme. lls
sont généralement adoptés par leur
maitre-chien, car on ne rompt pas
une telle complicité si facilement.
Ces chiens interviennent ainsi

dans le domaine de larecherche,
delapolice ou des secours. llya
des chiens capables de repérer
des victimes dans des décombres
ou en cas d’avalanche. Les chiens
détecteurs de maladies sont
particuliérement intéressants.
Certains sont capables de détecter
des cancers dela vessie, de
I'intestin ou du poumon en flairant
les molécules particuliéres a ces
tumeurs. lls peuvent aussi détecter
le paludisme rien qu’en reniflant
des chaussettes d’enfants avec
dela sueur. lls sont extraordinaires !

* Rens. surcentrale-canine.fr.

Les faits cités et les

opinions exprimées sont
les témoignages recuelillis
dans le cadre d'enquétes
effectuées pourréaliser

ce reportage. Rapportés
par Maxi, iis n'engagent que
les témoins eux-mémes.
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