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Amours, sable,

et erustacés
«On a tous dans I'cceur
des vacances a Saint-
Malo. Et des parents
en maillot qui dansent
sur Luis Mariano...»

il s'appelait Francois, il
avait 6 ans, des boucdlet-
tes et un magnifique
maillot tricoté main.
Du haut de mes 5 ans,
j'ai été subjuguée par sa
dextérité en patés de
sable. C'était ma pre-
miére amourette estivale.
Autant vous dire quelle
n’a pas duré... Mais,
vous le verrez dans nos
pages, ces rencontres,
que l'on croit aussi
légéres et éphémeres
qu‘un sorbet, deviennent
de vraies histoires. On ne
connait jamais a I'avance
la fin d’une aventure!

CECILE ABDESSELAM
rédactrice en chef
adjointe Psycho Santé

emme Actuelle
> @femmeactuelle
W surlwitter

notre site
'emmeactuelle.fr
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LE MIEL,
AUSSI EN ETE

Avec la clim, la gorge
souffre aussi quand il
fait chaud. Pour I'adou-

Bullez Sans cir, ce _miel fra'mgais est

enrichi en huiles essen-

culpabiliser bbb

Halte aux vacances pleines d'activités et eucalyptus, anis...).

de divertissements... Non seulement, «Petit chat dans la
nous risquons de revenir plus fatigués gorge», Aromade,
qu‘en partant, mais en plus nous perdrons 13,90€, en pharmacdie,
les vertus inattendues de |'ennui. Une magasin bio et sur
étude australienne* a en effet montré que aromademthlove.com.

I'ennui favorisait la créativité. Comment?
Sans stimulation offerte par un divertisse-
ment, notre cerveau se stimule seul, nous
conduisant a innover. Pour en savoir plus

et buller mieux, il y a méme un guide:

“ ‘ - 3 . - -
2 S {‘B Buller malin, ne rien faire et le faire bien,

: “u“ a5 ' d'Emilie Devienne (&d. Eyrolles).
BN
% m&}}““““ﬂx Q}g ; . Parue dans «Academy of Management».
A ) ) Y e e i
EN BREF

POUR AIDER LES EN-

FANTS A COMPRENDRE =

COMMENT FONC- ma/tn

TIONNE LA VUE ET

A REPERER MYOPIE ET
AUTRE ASTIGMATIE, TOUS A
ESSILORACREEUN . |
GUIDE DESTINE AUX E%%ZS =

7-11 ANS. A TELECHAR- oels Briibielas
GER SUR ESSILOR.FR. vagues... la mer

nous inonde

de bonne ondes
et nous revitalise.
Dans ce livre,

tous les conseils
pour se ressourcer
sur le littoral.

« La mer, une théra-

pie naturelle pour notre
santé », du Dr Deborah

DES GOURDES
ECOLOS

Antigaspi. Une partie des
bénéfices est reversée a la
Fondation Nicolas Hulot.
Lidée: lutter contre la sur-
consommation de plas-

C'est le temps de travail par semaine

qui suffirait a stimuler notre santé men- tique grace a des petits Cracknell (éd. Trédaniel).
tale. C'esten tout,cas ce qu’aﬁ’irment des gestes au quotidien.
chercheurs anglais* qui ont comparé Qwetch x The Freaks,

le bien-étre de personnes sans emploi
(ou parents au foyer) avec des travail-
leurs rémunérés & temps partiel ou
a temps plein. Financiérement,
¢a va étre compliqué...
* Dans «Social Science
and Medicine».

25€ sur qwetch.com.
Mer propre. 100% des
bénéfices vont & I'asso-
ciation Surfrider Foun-
dation Europe pour [a
sauvegarde de I'océan.
Aqua by, 25€ sur
aquaby.com.
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