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e ?
Méme par perur !

L'ennui est & la fois un état d'étre et un moment. Un état d’étre inconfortable
pour la plupart dentre nous et un moment que nous n'avons pas choisi. Voila

pourquoi il a si mauvaise presse. Qui aimerait se sentir mal et, en plus, ne
pas en avoir le choix ? Pourtant, il est possible de « buller malin »..

Ce sujet est vieux comme le monde et n’a pas
pris une ride. Déja sur les murs de Pompéi,
le regard pouvait se porter sur des graffitis en
latin concernant I'ennui. Nous sommes au
Ier siécle ! Mais alors pourquoi la perspective
d’étre confronté a 'ennui nous hante-t-elle
plus qu’elle ne pourrait nous réjouir ? D’une
part, parce que ce mot renvoie a des soucis,
des difficultés, des impasses dans lesquelles
nous nous trouvons. « Avoir des ennuis » ne
donne pas trés envie d’accueillir la situation
4 bras ouverts | D’autre part, I'ennui est un
sujet polémique qui divise les personnes
quand elles en parlent. Pour les unes, il s’agit
d’un luxe de riches, pour les autres, le signe
de personnes en difficulté qui ne savent pas
trop quoi faire (I'objectif), ni pourquoi le

faire (I'intention) et encore moins, comment.
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Dans notre société ou I'activité doit étre
débordante et la performance, un but
ultime, s’ennuyer signifierait perdre son
temps. Or, ce qui distingue 'ennui de
ne rien faire, c’est que « nerien faire »,
nous le choisissons. Par exemple, nous
pouvons nous dire : « Tiens, ce week-end,
je ne fais rien », au sens rien de spécial.
En revanche, 'ennui lui s'impose. Il monte
al'abordage et nous n’y pouvons rien.
De maniere plus diffuse et pour autant
bien active en chacune et chacun de
nous, I'ennui est déplaisant car il nous

renvoie a I'idée du vide, de la finitude,

de la mort. Dans I'imaginaire collectif et
dans la littérature notamment, I’ennui
représente la déprime, la dépression, la
mélancolie, le spleen. Alors, les personnes
sont prétes a n’'importe quel sacrifice, y
compris s’épuiser dans des leurres, plutot
que d’aborder cette phase d’un vide
fertile qui risquerait de faire remonter a la

surface des blessures ou des angoisses.

S’il est mal-aimé pour les raisons que

nous venons d’identifier, I'ennui au

contraire est un véritable allié. Il nous
donne des informations importantes qu’il
nous suffira de percevoir pour agir. Notre
esprit n’a plus envie, notre corps n’est
plus tenté et notre cceur ne s’emballe pas.
Alors, pourquoi nous ennuyons-nous ?
Principalement pour deux raisons qui nous
aménent maintenant a son c6té utile.

Le manque de sens : ce que nous devons
faire n’a plus de sens pour nous. Nous
nous ennuyons donc derriére notre bureau
ou a notre poste de travail quel qu’il soit.
Nous sommes dans un état d’esprit de type
«a quoi bon faire telle ou telle chose si cela ne
sert a rien ? ». Idem au sein d’un groupe de
gens ou en famille. Qui ne s’est pas déja
reproché d’avoir accepté une invitation ?

La démotivation : nous n’avons
plus envie de nous mettre en
mouvement pour accomplir telle tiche
ou répondre a tel engagement.
Et ces deux raisons se traduisent par une
série de manifestations qui vont du manque
d’inspiration a la procrastination en passant

par lalassitude ou, au contraire, I'agitation.

11 est alors temps de prendre en compte ces
indicateurs pour ne plus subir la situation,

mais la transformer a notre avantage.

Une fois que nous avons pris conscience
que nous n’éprouvons plus 'enthousiasme
d’avant, que notre rdle en situation
professionnelle ou au sein d’un cercle privé
ne correspond plus a notre désir, il est temps
de réagir pour ne plus s’en trouver affecté.
Pour cela : trois options. Ce sont

les trois « C » de I'ennui :

Prendre le temps de se Connecter a soi. I1
s’agit d’écouter les parties de nous-mémes
étouffées. Nous les masquions par nos
emplois du temps surchargés, une stratégie
qui ne fonctionne plus. Il est donc temps de
faire une pause et de se demander ce que
nous voulons vraiment. Apreés, il sera possible
de voir comment parvenir a notre objectif.

Profiter de ce temps de vide fécond
pour mieux Comprendre ce qui nous

arrive, ou une situation a laquelle nous

devons faire face. Dans agitation, nous

passons certainement a c6té d’éléments de
compréhension bien utiles. Avec un peu de
calme et de concentration, ils apparaitront.
Faire preuve de Créativité. Méme si nous
ne sommes ni Michel-Ange, ni Mozart ou
Balzac, nous pouvons étre créatifs. C'est
méme I'avantage de I'ennui : il favorise
I’émergence d’idées, de stratégies, de
nouvelles maniéres d’agir et de penser, en
dehors de notre cadre de références habituel.
Nous pouvons alors nous montrer créatifs,
pas seulement dans les arts mais dans
notre maniére de trouver une solution.

Mal-aimé de prime abord, I'ennui
permet, au contraire, de se consacrer
aun exercice bénéfique. Si nous nous
montrons curieux envers nous-mémes
comme envers notre environnement,
alors, I'ennui n’est plus a redouter, mais
a accueillir comme un vieil ami qui vient
nous proposer de faire une pause et ce,
dans notre intérét. Lennui est finalement
une étape nécessaire pour repartir du
bon pied, une « errance heureuse ». ®
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